
VORSPEISEN :

Asiatischer Gemüseeintopf mit Shiitake- Pilzen, Ingwer und Zitronengras

Hummus mit Petersilien - Pesto und Fladenbrot

Tabouleh mit Joghurt- Minzedip und Fladenbrot

Mediterranischer Gemüsesalat mit Oliven und Schafskäse mit Pepperoni

Guacamole mit Maisgebäck

Auberginenpiccata mit pikanter Tomatensalsa

HAUPTGERICHTE :

Gratin von Hokkaido - Kürbissen mit Feldsalat und steierischem Kernöl

Gebackene Polentaschnitte mit Pilzragout und Lauchzwiebeln

Mediterrane Gemüselasagne mit gehobeltem Bergkäse

DESSERTS :

Bananenküchlein an Passionsfruchtmark und Joghurteis

Zwergorangenkompott mit weißem Schokoladenparfait

Lauwarme Apfeltarte mit Cidreschaum

 


